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Pabouasi nporpamma yueOHoit nucunminnabl Y/1.02. Kpuzucnas
ICUXO0JIOT Ul

HaumenoBanue
TeM

Bunnl Y4eOHbIX
3aHATHH / aK. 4ac

Conepxxanue

Tema 2.1 Kpusuchnas
IICUXOJIOT U
IPUHLINIIBI, METOJbI
U CTpaTeruu

HasnaueHne u nenu KpU3UCHOM IICUXOJOTHMU B
AQ-xoyuuHre. «Kpusucnoe COCTOSIHHE).
I'maBublli nmpuHIMn momomy JroasMm. [lonsTue
«ctpece» B ncuxosoruu. CTpecc Kak JBHKYIIUN
¢dakTop amantuBHOcTH. Hecymme KoHCTpyKuuu
IPaKTUYECKOro 3HaHusA o crpecce. 10 GpakroB npo
I'anca Cenpe. COBpPEMEHHBIE IICHUXOJIOIMUYECKHE
MOJIENH u TEOPUHU cTpecca.
[cuxodusnonornueckne mexanusmsl crpecca. O
(deHomMeHe cTpecca U CTpaTerusx BHIXOAA U3 HETO.
beiir, Oeru, 3ampu: Kak NPaBHJIBHO 3aBEpIIATH
IUKJIBI cTpecca. Ponb gusnueckux Harpy3ok mpu
ctpecce. KOrHUTHBHBIE HCKa)KEHUSI BOCIIPUSATHUS B
coctossHuM crpecca. OmpezneneHue u  3aAa4u
KpU3UCHOM  mncuxosoruu. llate  mpuHOMNoB
KpU3HUCHOM  mcuxosoruu.  [lcuxommarHoctuka
ctpecca. KpacHble ¢uaru ocTpbIX CTPECCOBBIX
COCTOAHMM. TEeXHUKM M3 apceHala KpU3UCHOHN
IICUXOJIOTUH.




I13 2, ITo3HaKOMBCS C JOMOJHUTENIBHBIMU MaTepraIaMu
5 U TIOJINTUTHCS CBOEH MCTOpHEl HaOmoneHus (Uiu
IIPOKUBAHUS, €CIU XOTUTE) OCTPOM KpPU3HCHOMN
CUTyaluH.
CP 2 W3ydenune ¢puiabMOB, KHUT, CTAaTeH MO TEME.
AtTecTanus 113 0, TectupoBanue
5
Bcero: 6




