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Учебный план «AQ-коучинг»

Инде
кс

Наименование дисциплин,
модулей, видов аттестации

Трудоемкость, ак.час Формы
промежуточ
ной и
итоговой
аттестации

Итого Виды
занятий
Л П

З
С
Р

УД.0
1

Введение в профессию: кто
такой AQ-коуч и какие задачи
он решает?

14,5 2 9 3,5 Тестировани
е

УД.0
2

Кризисная психология 6 1 3 2 Тестировани
е

УД.0
3

Методика классического
коучинга и AQ-коучинга

13,5 2 8 3,5 Тестировани
е

М.01 Диагностика и работа с
элементами AQ

60 1
0

30 20 Экспертная
оценка
выполнения
практически
х заданий

ИА Итоговая аттестация 6 - 6 - Защита кейса
Всего ак. часов 100


