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Учебный план «Телесно-ориентированная терапия в 
психологическом консультировании» 

 

Индекс Наименование предметов, 
модулей, видов 
аттестации 

Трудоемкость, ак.час Формы 
промежуточной и 
итоговой аттестации Итого Виды 

занятий 

Л ПЗ С
Р 

М.01. Введение в 
телесно-ориентированную 
психотерапию 

19,5 4,5 3 12 Оценка выполнения 
практических работ 

М.02. Методологические основы 
телесно-ориентированной 
психотерапии 

29,5 7 4,5 18 Оценка выполнения 
практических работ 

М.03 Теоретические и 
терапевтические подходы 
в современной 

26 3,5 8,5 14 Оценка выполнения 
практических работ 



телесно-ориентированной 
психотерапии 

М.04. Стратегия и тактика 
психологического 
процесса в 
телесно-ориентированной 
психотерапии 

51 5 38,5 7,5 Оценка выполнения 
практических работ 

 

ИА Итоговая аттестация 6 - 6 - Итоговый 
аттестационный зачет 

  Всего ак. часов 132   

 


	 

